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若者の⾎液の継続的輸⾎、またはサプリ NAD は若返りに効果的？ 
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組織で NAD+によるサーチュインの活性化という
反応が重要と考えられている。なお、脂肪組織の脂
肪細胞内にある NAMPT（iNAMPT）は⾎中に分
泌されると eNAMPT となり、それが NMN の合成
を促進する。NMN は脳⾎液関⾨を通って視床下部
での NAD+合成を賦活化し、それがサーチュイン
を活性化すると考えられる。 
 
 
埼⽟医科⼤学雑誌 第 36 巻 第 2 号 平成 22 
年 3 ⽉ 131 
NAD ワールドにおける新たなる展開：Sirt1 と全
⾝性 NAD 合成系によって制御される代謝・脳機
能のリズムと⽼化  今井眞⼀郎 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


