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冷房温度を２５℃とすると効率化が進み、残業時間が⼤幅に減少した 姫路市 
 
28℃という厳格な基準。この基準に挑戦した姫路市は、光熱費が７万円増加したが残業代 
４千万円減の実績を残した。「⽇本の常識？」への市の挑戦は⼤きな実りを得たわけである。 
 
国は室温のことしか⾔わないが、体感温度に与
える影響因⼦としては、室内温度は重要なパラ
メータではあるが、それ以外にも湿度、気流、窓
からの光線の漏れ込み等、多くの要因が関係す
る。室温のみで云々するのには問題がある。 
 
以下の⽰したエアコン⾖知識には、28℃は根拠
なしとある。地球温暖化対策を迫られた国がエ
イヤーと決めた、我慢できる限界の室温がこの
28℃という温度だったのだろう。 
※クールビズは 2005 年夏、地球温暖化対策のた
め始まった。毎年 5 ⽉ 1 ⽇から 9 ⽉ 30 ⽇まで、
上着やネクタイを着⽤しないなど軽装で過ごす
ことで、官公庁やオフィスで冷房を節約しよう
と、冷房時の室温を 28 度にするよう促している。 
 
室温を１℃低くすると、その消費電⼒が３割増
える？との情報が⽰されている。姫路市のよう
に３℃も冷房温度を低くすると冷房にかかる電
⼒が２倍に跳ね上がることになる。しかし、実際には姫路市として光熱費７万円の増加とあ
るので、そんなに増えたとの印象は受けない。夏季冷房費⽤（電⼒）がどの程度増えたかを
精査する必要がある。 
 
（独り⾔）今年の夏は暑かったと感じていますが、それでも光熱費（消費電⼒？）を上げる
ことなく事務効率化が図れたことは、すばらしいチャレンジです。ただ、最近は契約によっ
てはｋWh 当たりの価格が変動しますので、実際の消費電⼒の提⽰が必要でしょう。あわせ
て、クーラーの効率も向上してきていますので、それらも併せて総合的に判断する必要があ
ると考えます。 



エアコン⾖知識 2019/06/05 
冷房の 28 度は実は根拠なし！正しい設定温度は何度？ 
https://aircon-kaitoru.jp/column/p1835/ 
冷房の 28 度設定は実は根拠がありません 
エアコンの設定温度は 28℃が推奨されていますよね。 
⽇本気象学会によると、熱中症に注意すべき気温は 25℃以上で、28℃以上というのは運動
量が少ない場合でも、熱中症に気をつけるべき温度と考えられています。 
それでは、どうしてクールビズの⽬安がエアコンの設定温度 28 度となってしまったのでし
ょうか？ 実は明確な科学的根拠がないのです。 
湿度も⼤事な指標です 
湿度の⽬安は 40〜60％です。 
設定温度を 1 度変えると消費電⼒は？ 
⼀般的に冷房の設定温度を 1 度上げると 13％ほど消費電⼒が下がると考えられています。 
※ 設定温度 28℃→25℃で消費電⼒は約２倍となる？ 1×1.3×1.3×1.3＝2.2 
 
 
電⼒需要の動向 電気事業連合会 
https://www.fepc.or.jp/smp/enterprise/jigyou/japan/index.html 
年間でみると、近年は冷房による夏の電気消費量の伸びが⼤きく、1 ⽇でみると真夏の暑さ
がピークになる午後 2 時頃が最⼤の消費量になっています。電⼒消費の最⼤値と最⼩値の
差は、ますます⼤きくなる傾向にあります。これは家庭⽤のエアコンの増加が⼤きく影響し
ています。 
 

 
 
 


